DICAS DE MELHORIAS HABITACIONAIS
NO COMBATE A cOVID-19

VENTILE SEV

® BANHEIROS
BANHEIRD

TER UMA JANELA ‘)

JUNTO A0 CHUVEIRO |
AJUDA A COMBATER
o MOFO

S NAO PUDER
AZULEJAR TODO O
BANHEIRO AZULEJE
PELO MENOS AS
AREAS ONDE A
UMIDADE E MAIOR

COLOCAR O
CHWVEIRO NA
DIAGONAL PODE
AJUDAR A

GANHAR ESPACO

EVITE A PORTA
DO BANHEIRO
PARA A COZINHA
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CHUVVEIRO JUNTD
A PORTA E/OU
VAS0 SANITARIO
MOLHA TODO ©
BANHEIRO

® REUTILIZACAO DE AGUAS
CAS0 SEMPRE FALTE AGUA EM SEU

E ARMAZENAR A AGUA DE OUTRAS
FONTES PARA FINS NAO POTAVEIS
3 PODEM SER

A CALEADA E NA
DESCARGA DO
VASO SANITARIO

REUSO DA AGUA DA
MAQUINA DE LAVAR
COLETE A AGUA AFOS
O ENXAGUE

REUSO DA A6UA DO BANHO
COLOQUE UM BALDE PARA
PEGAR A AGUA DO CHUVEIRO
DURANTE © BANHO
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b ™
BAIRRO PROCURE FORMAS DE CAPTAR {\ T

=

[ #l

UTILIZADAS PARA
LAVAR O QUINTAL,

POR UMA CALHA, QUE DIRECIONA O
CONTEUDO PARA UM RESERVATORIO

VIRE

@ COBERTURA
FACA MANUTENCAO PREVENTIVA
REGULARMENTE, ANTES DO TELHADO
APRESENTAR PROBLEMAS E EM
PERIODOS DE SECA

TROQUE AS
TELHAS

FIXE BEM AS

TELHAS PARA
EVITAR ABERTURAS

P> REPARE AS QUE
S5AREM DO LUGAR

CERTIFIQUE-SE
) QUE AS
CALHAS £
RUFOS ESTAD
LIMPOS
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EVITE DEIXAR A LAJE
EXPOSTA, MAS SE NAO
PUDER TELHAR FACA A
IMPERMEABILIZACAO PARA
RETARDAR PROBLEMAS
GRAVES DE UMIDADE

= PROBLEMAS cOM A
COBERTURA PODEM
CAUSAR DESDE PEQUENAS
MARCAS DE UMIDADE ATE
O DESABAMENTO DA
LAJE POIS A UMIDADE
AFETA A ARMACAD

COLOQUE UM FILTRO
OV COADOR NA BOcCA
DA CALHA PARA
IMPEDIR QUE
SUJEIRAS DO
TELHADO, cOMO
FOLHAS £ FEZES DE
PASSAROS SUTEM O
RESERVATORIO, QUE
DEVE FICAR FECHADO

oM PATROCINIO Do:
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NO COMBATE A cOVID-19

@ DIVIDINDO O ESPACO
COMO EVITAR AGLOMERACAO E CONTATO EM
CASO DE ISOLAMENTO DENTRO DA PROPRIA
RESIDENCIA

com AL6UMAS PECAS DE MADEIRA PRONTAS OU RESTOS £
POSSIVEL FAZER UMA PAREDE DE FORMA SIMPLES & FACIL DE
MODIFICAR DEPOIS

DEFINIR ONDE SERA
A NOVA PAREDE

APARAFUSAR PECAS NO CHAD
E NO TETO cOM BUCHAS

FONTE: ADAPTADO DE MOM (MORAR DE OUTRAS MANEIRAS)

PREGAR PECAS VERTICAIS
NAS BASES HORIZONTAIS

2 PARA ISOLAR O S0M E POSSIVEL FAZER UMA PAREDE DUPLA

FIXAR CHAPAS DE MADEIRA OU
OUTRO MATERIAL

oM 150POR NO MEIO

HIGIENIZADOR
P DE MACS £
r OBJIETOS

® NOVA ENTRADA

CRIE UMA
“ZONA
SUJA” NA
ENTRADA DE
CASA PARA
HIGIENIZACAD

DEIXE UM
CALLADO PARA
USAR QUANDO
ENTRAR EM
CASA

CALLADOS
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ROUPAS SUJAS

VIRE

® ILUMINACAO E

VENTILACAO NATURAL
RENOVAM O AR E 5A0 ALIADOS
NATURAIS CONTRA © MOFO

CRIE NOVAS ABERTURAS QUE
PERMITAM CIRCULACAO DO AR €
ENTRADA DE LUZ (MESMO QUE

DE MANEIRA PROVISORIA)

'\

DEIXE PORTAS €
JANELAS ABERTAS
SEMPRE QUE POSSIVEL

FONTE: ADAPTADO DE MO, PUBLICACAD DO GEPHIS €
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ABERTURAS EM DIAGONAL AJUDAM
MUITO A CIRULAR O AR POIS FACILITAM
A VENTILACAO CRUZADA

3 ESCOLHA JANELAS QUE
PERMITAM A ENTRADA DE
MAIOR VENTILACAO NATURAL

187

AERIR BASCULANTE VENEZIANA — MAXIH AR
SO% 75% 755 5%

FONTE: ADARPTADO DE VGREEN

% 05 AMBIENTES DE PERMANENCIA PROLONGADA,
COMO 05 QUARTOS DEVEM FICAR VOLTADOS
PARA © LESTE, ONDE © S0L NASCE- 1550
FORQUE O 50L DA MANHA E DESINFETANTE €
HIGIEMIZADOR
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